
મંકીપો�ોક્સ એ� એ�ક એ�વો�ો ચેપ છે જ ેવાઇરસને કારણે થાય છે. 
લક્ષણો�ો મંદ હો�ોઇ શકે છે, પરંતુ અમુક કરેસો�ો વધુ ગંભિર હો�ોઇ 
શકે છે અને હૉ�ૉસ્પિટલમાં દાખલ કરવાની જરૂર પડી શકે છે. 
આ� સુરક્ષિત રહેવા અને આ� ચેપને ફેલાતો�ો રો�ોકવા માટે તમારે 

જ ેજાણવું જરૂરી છે તે અહીીં આ�પ્્યુું છે. 

મંકીપો�ોક્સના લક્ષણો�ો ક્યા છે?

લક્ષણો�ોમાં નીચેની બાબતો�ો સમાવિષ્ટ હો�ોઇ શકે છે: 

ફો�ોલ્લીઓ��, ઢીમણાં અથવા ફફો�ોલા જ ેજનનાંગો�ો અથવા અન્ય 
જગ્્યયાઓ�� (જમે કે, હાથ, પગ, ચગેરા અથવા છાતી) પર અથવા 
તેની આ�સપાસ થઇ શકે છે અન ેતે સામાન્યતઃ લૈૈંગિક રીતે ફેલાતા 
ચેપ અથવા દાદર કે પો�ોઇઝન આ�ઇવી જ ેવી ત્વચાની અન્ય 
ફો�ોલ્લીઓ�� જ ેવી દેખાઇ શકે છે.

ફો�ોલ્લીઓ�� પહેલા ફ્્લલૂ જેવા લક્ષણો�ો દેખાઇ શકે છે, જમે કે તાવ, 
માથા અને શરીરનો�ો દુખાવો�ો, સો�ોજલેી લસિકા ગાંઠો�ો અને શરદી.

મંકીપો�ોક્સ કેવ ી રીતે ફેલાય છે?

મકંીપો�ોક્સ લો�ોકો�ો વચ્ચેના નજીકના, શારીરિક સપંર્્ક  દ્વારા ફેલાય છે, 
જમેાં નીચેની બાબતો�ો સમાવિષ્ટ છે:

મંકીપો�ોક્સની ફો�ોલ્લીઓ��ના સીધા સંપર્્ક માં આ�વવા દ્વારા.

લાંબો�ો સમય સુધી સામે-સામે સંપર્્ક  કરવાથી શ્વશનના ટીપાં 
અથવા મો�ોઢાના પ્રવાહી દ્વારા.

મંકીપો�ોક્સ ધરાવતી વ્યક્તિની વસ્્તતુઓ�� અથવા કપડાઓ��ના 
સંપર્્ક માં આ�વવા દ્વારા, જમે કે ટુવાલ, બેડ અને કપડાઓ��.

તથ્્યયો જાણો�ોતથ્્યયો જાણો�ો:
મંકીપો�ોક્સ અને લૈૈંગિક આ�રો�ોગ્્યમંકીપો�ોક્સ અને લૈૈંગિક આ�રો�ોગ્્ય
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જો મને લક્ષણો�ો હો�ોય અથવા ચેપ લાગ્યો હો�ોય તો�ો, 
મારે શું કરવું જોઇએ�?

જો તમન ેમકંીપો�ોક્સના કો�ોઇ લક્ષણો�ો હો�ોય તો�ો, તરુત જ તમારા હેલ્થકેર 
પ્રદાતા, કટો�ોકટીના કેર સેન્ટર અથવા હૉ�ૉસ્પિટલનો�ો સપંર્્ક  કરો�ો. તમ ેત્્યાાં જાવ 
તે પહેલાં કૉ�ૉલ કરો�ો, જથેી તેઓ�� તમને બીજા લો�ોકો�ોથી અલગ રાખવાની 
તૈયારી કરી શકે. માસ્ક પહેરવાનું સુનિશ્ચિત કરો�ો. જો તમે હાલમાં મુસાફરી 
કરી હો�ોય, આ�વી ફો�ોલ્લીઓ�� ધરાવતી અથવા જમેનું મંકીપો�ોક્સનું નિદાન 
કરવામાં આ�વ્્યુું હો�ોય તેવી કો�ોઇ વ્યક્તિના સંપર્્ક માં આ�વ્યા હો�ોય તો�ો, 
તમારા હેલ્થકેર પ્રદાતાને જણાવો�ો. 

મંકીપો�ોક્સને કેવ ી રીતે રો�ોકી શકાય? 

તમારા લૈૈંગિક ભાગીદારો�ોને પૂછો�ો કે તેમને ફો�ોલ્લીઓ�� અથવા 
મંકીપો�ોક્સના બીજા લક્ષણો�ો છે કે કેમ.

જ ેલો�ોકો�ોને ફો�ોલ્લીઓ�� હો�ોય અથવા મંકીપો�ોક્સના બીજા લક્ષણો�ો 
ધરાવતા હો�ોય તેવા વ્યક્તિ સાથે ત્વચાથી ત્વચાના સંપર્્ક ને ટાળો�ો.

જો તમને લક્ષણો�ો હો�ોય અથવા ચેપ લાગ્યો હો�ોય તો�ો, કો�ોઇ     
હેલ્થકેર પ્રદાતાનો�ો સંપર્્ક  કરો�ો.

ચેપ લાગેલી વ્યક્તિ દ્વારા ઉપયો�ોગ કરેલી વસ્્તતુઓ�� જમે કે બેડ, 
ટુવાલ અથવા અન્ય વસ્્તતુઓ��ના સંપર્્ક માં આ�વવાનું ટાળો�ો.

જમેને ચેપ લાગવાનું જોખમ હો�ોય તેવા લો�ોકો�ોને ચેપ લાગેલી  
વ્યક્તિથી અલગ રાખો�ો.

ચેપ લાગેલી વ્યક્તિના સંપર્્ક માં આ�વ્યા પછી તમારા હાથને સાબુ 
અને પાણીથી સારી રીતે ધુઓ�� અથવા આ�લ્્કકોહો�ોલવાળા હેન્ડ 
સેનિટાઇઝરનો�ો ઉપયો�ોગ કરો�ો.

શું તેની કો�ોઇ રસી છે?

મંકીપો�ોક્સ વાઇરસની રસી JYNNEOS કહે છે. મંકીપો�ોક્સને ફેલાતો�ો 
અટકાવવામાં મદદ મેળવવા રસીકરણ મહત્વપૂર્્ણ હો�ોવા છતાં, રસી 
લીધેલા લો�ોકો�ોએ� મંકીપો�ોક્સ ધરાવતી વ્યક્તિ સાથે નજીકનો�ો સંપર્્ક ,    
ગાઢ સંપર્્ક  સહિત ત્વચાથી ત્વચાનો�ો સંપર્્ક  ટાળવા દ્વારા પો�ોતાને  
સુરક્ષિત રાખવાનું ચાલુ રાખવું જોઇએ�.

વધુ માહિતી માટે,
bit.ly/njmpxની મુલાકાત લો�ો.

અથવા QR કો�ોડ સ્કૅ ન કરો�ો:
મને સ્કૅન કરો�ો

http://bit.ly/njmpx

