
મંકીપો�ોક્સ એો એોક એોવો�ો ચોપો છો  જો વો�ઇરસનો ક�રણો થ�ય છો . 
લક્ષણ�ો મંદ હો�ોઇ શકો  છો , પોરંતુ એમુક કરોસ�ો વોધુ ગંભિર હો�ોઇ 
શકો  છો  એનો હો�ૉસ્પિટલમ�ં દ�ખલ કરવો�ની જરૂર પોડી શકો  છો . 
એ� સુરક્ક્ષત રહોોવો� એનો એ� ચોપોનો ફો લ�ત�ો ર�ોકવો� મ�ટો  તમ�રો  

જો જાણવોું જરૂરી છો  તો એહોીં એ�પ્ું છો . 

મંકીપો�ોક્સન� લક્ષણ�ો ક્� છો?

લક્ષણો�ોમ�ં નીચોની બ�બતો�ો સમ�વિષ્ટ હો�ોઇ શકો  છો : 

ફ�ોલ્ીએ�ો, ઢીમણ�ં એથવો� ફફ�ોલ� જો જનન�ંગો�ો અથિ� અન્ય 
જગ્્ય�અ�ો (જોમ કો , હો�થ, પગો, ચગોોર� અથિ� છ�તોી) પર અથિ� 
તોોની અ�સપ�સ થઇ શકો  છો અનો તોો સ�મ�ન્યતોઃ લૈંગગોક રીતોો ફોલ�તો� 
ચોપ અથિ� દ�દર કો  પ�ોઇઝન અ�ઇિી જ ોિી ત્વચ�ની અન્ય 
ફ�ોલ્ીઅ�ો જ ોિી દોખ�ઇ શકો  છો .

ફ�ોલ્ીઅ�ો પહોોલ� ફ્લલૂ જોવો� લક્ષણ�ો દોખ�ઇ શકો  છો , જોમ કો  તો�િ, 
મ�થ� અનો શરીરન�ો દુખ�િ�ો, સ�ોજ ોલી લસસક� ગો�ંઠો�ો અનો શરદી.

મંકીપો�ોક્સ કો વોી રીતો ફો લ�ય છો?

મકંીપ�ોક્સ લ�ોક�ો વોચ્ોન� નજીકન�, શ�રીરરક સપંોક્ક  દ્�ર� ફોલ�ય છો , 
જોમ�ં નીચોની બ�બતો�ો સમ�વિષ્ટ છો :

મંકીપ�ોક્સની ફ�ોલ્ીઅ�ોન� સીધ� સંપક્ક મ�ં અ�િિ� દ્�ર�.

લ�ંબ�ો સમ્ય સુધી સ�મો-સ�મો સંપક્ક  કરિ�થી શ્વશનન� ટીપ�ં 
અથિ� મ�ોઢ�ન� પ્રિ�હોી દ્�ર�.

મંકીપ�ોક્સ ધર�િતોી વ્યક્તિની િસ્તોુઅ�ો અથિ� કપડ�અ�ોન� 
સંપક્ક મ�ં અ�િિ� દ્�ર�, જોમ કો  ટુિ�લ, બોડ અનો કપડ�અ�ો.

તથ્�ો જાણ�ોતથ્�ો જાણ�ો:
મંકીપો�ોક્સ એનો લૈંગગક એ�ર�ોગ્યમંકીપો�ોક્સ એનો લૈંગગક એ�ર�ોગ્ય

ફ્ફ્લપો
ફ્ફ્લપો !!



જાો મનો લક્ષણ�ો હો�ોય એથવો� ચોપો લ�ગ્ય�ો હો�ોય ત�ો, 
મ�રો  શું કરવોું જાોઇએો?

જો તોમનો મકંીપ�ોક્સન� ક�ોઇ લક્ષણો�ો હો�ો્ય તો�ો, તોરુતો જ તમ�ર� હોોલ્થકોર 
પ્રદ�ત�, કટ�ોકટીન� કો ર સોન્ટર અથિ� હો�ૉસ્પિટલન�ો સપંક્ક  કર�ો. તોમો ત્� ંજિ 
તોો પહોોલ�ં ક�ૉલ કર�ો, જ ોથી તોોઅ�ો તોમનો બીજ લ�ોક�ોથી અલગો ર�ખિ�ની 
તોૈ્ય�રી કરી શકો . મ�સ્ક પહોોરિ�નું સુનનશ્ચિતો કર�ો. જો તોમો હો�લમ�ં મુસ�ફરી 
કરી હો�ો્ય, અ�િી ફ�ોલ્ીઅ�ો ધર�િતોી અથિ� જ ોમનું મંકીપ�ોક્સનું નનદ�ન 
કરિ�મ�ં અ�વ્યું હો�ો્ય તોોિી ક�ોઇ વ્યક્તિન� સંપક્ક મ�ં અ�વ્ય� હો�ો્ય તો�ો, 
તોમ�ર� હોોલ્થકો ર પ્રદ�તો�નો જણો�િ�ો. 

મંકીપો�ોક્સનો કો વોી રીતો ર�ોકી શક�ય? 

તમ�ર� લૈંગગક િ�ગીદ�ર�ોનો પોલૂછ�ો કો  તોોમનો ફ�ોલ્ીઅ�ો અથિ� 
મંકીપ�ોક્સન� બીજ લક્ષણો�ો છો  કો  કો મ.

જો લ�ોક�ોનો ફ�ોલ્ીઅ�ો હો�ો્ય અથિ� મંકીપ�ોક્સન� બીજ લક્ષણો�ો 
ધર�િતો� હો�ો્ય તોોિ� વ્યક્તિ સ�થો ત્વચ�થી ત્વચ�ન� સંપક્ક નો ટ�ળો�ો.

જો તોમનો લક્ષણો�ો હો�ો્ય અથિ� ચોપ લ�ગ્્ય�ો હો�ો્ય તો�ો, ક�ોઇ     
હોોલ્થકો ર પ્રદ�તો�ન�ો સંપોક્ક  કર�ો.

ચોપ લ�ગોોલી વ્યક્તિ દ્�ર� ઉપ્ય�ોગો કરોલી િસ્તોુઅ�ો જ ોમ કો  બોડ, 
ટુિ�લ અથિ� અન્ય િસ્તોુઅ�ોન� સંપક્ક મ�ં અ�િિ�નું ટ�ળો�ો.

જોમનો ચોપ લ�ગોિ�નું જોખમ હો�ો્ય તોોિ� લ�ોક�ોનો ચોપ લ�ગોોલી  
વ્યક્તિથી એલગ ર�ખ�ો.

ચોપ લ�ગોોલી વ્યક્તિન� સંપક્ક મ�ં અ�વ્ય� પછી તોમ�ર� હો�થનો સ�બુ 
અનો પ�ણોીથી સ�રી રીતોો ધુએ�ો અથિ� અ�લ્�ોહો�ોલિ�ળો� હોોન્ડ 
સોનનટ�ઇઝરન�ો ઉપ્ય�ોગો કર�ો.

શું તોની ક�ોઇ રસી છો?

મંકીપ�ોક્સ િ�ઇરસની રસી JYNNEOS કહોો છો . મંકીપ�ોક્સનો ફો લ�તો�ો 
અટક�િિ�મ�ં મદદ મોળોિિ� રસીકરણો મહોત્વપૂણો્ક હો�ોિ� છતો�ં, રસી 
લીધોલ� લ�ોક�ોઅો મંકીપ�ોક્સ ધર�િતોી વ્યક્તિ સ�થો નજીકન�ો સંપક્ક ,    
ગો�ઢ સંપક્ક  સનહોતો ત્વચ�થી ત્વચ�ન�ો સંપક્ક  ટ�ળોિ� દ્�ર� પ�ોતો�નો  
સુરક્ક્ષતો ર�ખિ�નું ચ�લુ ર�ખિું જોઇઅો.

વોધુ મ�રહોતી મ�ટો ,
bit.ly/njmpxની મુલ�ક�ત લ�ો.

એથવો� QR ક�ોડ સ્ૉ ન કર�ો:
મને સ્કૅન કરો�ે

http://bit.ly/njmpx

